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PREPARAZIONE ALLA GASTROSCOPIA

Raccomandazioni importanti

1) 1 pazienti che assumono anticoagulanti (Coumadin) o antitrombotici (Plavix, Cardioaspirina)
devono accordarsi con il proprio medico o con il Centro di riferimento per la sospensione o
sostituzione della terapia.

2) 1l giorno dell’esame ¢ necessario portare con sé la terapia assunta e tutta la documentazione
clinica in possesso (esami del sangue, Rx, Ecografie, TAC, precedenti endoscopie, ECG,
etc.)

Dieta
- Esame eseguito di mattina
Il paziente deve presentarsi digiuno (né cibi, né bevande) dalle 24.00 del giorno precedente.
- Esame eseguito di pomeriggio

Il paziente puo fare colazione con thé e due fette biscottate rimanendo digiuno fino al momento
dell’esame.

Si richiede inoltre la presenza di un accompagnatore in grado di guidare per il ritorno al domicilio




