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PREPARAZIONE ESAME UROFLUSSOMETRICO

L'uroflussometria & un test che misura il volume minzionale, la velocita del flusso ed il tempo
richiesto per effettuare la minzione. A cosa serve la uroflussometria? Il test & utile per la valutazione

della funzionalita del tratto urinario e per verificare i risultati della terapia.

Occorre bere un litro d'acqua un'ora prima dell'esame e presentarsi in ambulatorio a vescica piena.
Non si deve urinare 1-2 ore prima dell'esame. L'esame inizia quando il paziente sentira lo stimolo
minzionale normale: né troppo forte né troppo debole. Per refertare I'esame € necessario urinare

almeno 150 ml.
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